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Randonnée et découverte entre Causse et Limargue ....

Circuit des sources de I'Alzou - Visite du marais

(7 km)

Petite randonnée qui vous permettra de découvrir les principales sources
d'alimentation en eau du ruisseau de I'Alzou ainsi qu'un riche patrimoine local. Vous [§
admirerez de trés belles fontaines, un petit pont, un pigeonnier, un moulin, etc.
Le marais de Bonnefont révéle un large panel floristique et faunistique. Lieu de vie, &
site de reproduction ou encore étape de migration, chacun frouve ici son bonheur |

Exemple de journée organisée et omnoansg:mm
10HQO : balade accompagnée et animée a la nencontre des plantes et animaux du
marais ; 12HOO : pique nique surisite ; 13H30
randonnée ' de découverte de lar flore et du
patrimoine : retour vers 16HO0,

Circuit des moulins d eau de |'Alzou - Visite du marais

(10 km)

Randonnée qui vous fera découvrir le village de Mayrinhac- |-
Lentour, le chdteau de Lentour (privé) et son magnifique panorama, le
hameali de Pech Castan, d eau de Vergnoulet encore enf

le” moulin ‘a
agtivité, (visite possible sur réservation) ainsi que d'autres moulins B
@1_,\@\& sur le ruisseau de 'Alzol! Le marais/de Bonnefont est un site
classé d'intérét écologique exceptionnel. ' .

Exemple de/journée organisée et accompagnée!’ {1 | | Il
10HOO : balade accompagnée et animee a la rehcaontre

|suni'site |; 18H30 : randonnée||de| découverte de 'la
| flore) et | di | patrimoine, <_m_+m pessible (du| molilink
(réservation/d _n_<nznm 91&6_3 1m+cc1<m1m H.\IOO

Circuit de la Cascade et du cirque d'Autoire - Visite du marais
(12 km)

Belle randennée qui vous ménera jusqu'au majestueux cirque
d'Autoire (Un des plus beaux village de France) .
Vous admirerez la magnifique cascade de 33 métres, ses dépdts de
tuf et le petit patrimoine bordant le chemin d'accés. Dépaysement
et enchantement garantis. Vue extraordinaire sur la vallée de la
Bave.

Exemple de journée organisée et accompagnée :

9HOO. : visite accompagnée du marais : 10H30 : randonnée de
découverte de la flore etidu patrimeine ; 12HO0:: pique nique au
cirque d'Autoire ;13HOO & randonnée + visite du village': retour
4 vers 18H00.

Circuit du Gouffre de Padirac
(19 km) !

Superbe randonnée | Depuis le marais de
Bonnefont vous partirez & la rencontre du Gouffre

Visite du marais

.

est né de l'effondrement n_m la volite d'une m1o++m
Au fond de ce trou de 32 m de diamétre, une riviére souterraine a
creusé dans le causse des grandes galeries souterraines. Celui-ci fut
exploré pour la premiere fois en 1889 par M. Edouard-Alfred >>>D.ﬁm_1 il < |

Exemple de journée organisée et accompadnée - | AT
9HOO, : visite| dccompagnée | du marais i 10H30|: irandonfiee) de amno_._<~1._.m de _n e
flore et dl patrimoine ; 12HJO0 piqleinique fire diisac alf moci_‘.w 2 ite: pos+ 1§
sible 1 environ IH30); HwT_wo Baczzwm 1&3...1 vers EIO@

..“

rﬂ ngwmﬁ Wﬂ rﬂ r::&.@n&.m mm

Le Pays de Padirac se situe aux confins de deux terroirs. Ici la roche calcaire compacte du Causse de Gramat s '« interrompt » parfois brutalement sur de petites falaises qui marquent la frontiere
D<mn les terres imperméables du Limargue. Le long de ces points de rencontres, les ruisseaux disparaissent rapidement sous le Causse par de nombreuses « pertes », dont ['une des plus impressionnantes est

_m Gouffre de Réveillon (Alvignac). D'un point de vue paysager et culture| ces deux terroirs présentent des différences notables. Au nord-est le unv\mn@m vallonng, <m1ao<n:+ et bocager, parcouru par amm,.‘

cours d'eaux, est caractéristique du Limargue et de ses terrains rendus imperméables par la présence d'argiles. Les terres y sont riches, propices a
‘m_.?_m sur ce terrcir de Limargue. A l'ouest, c'est le Causse a la roche calcaire qui affleure partout. C'est un paysage plus aride avec ses pelouses seches plus favorables a |'élevage ovin, ses chénes _u_._wmmnm_imp

a la culfure et & |'élevage bovin. Mayrinhac-Lentour est |

gvo:m_,._m ses murets de pierre séche, ses lacs de Saint-Namphaise et ses dolines. Les riviéres y sont souvent souterraines et I'eau est quasi-absente de la surface. 5
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RANDONNEE ET DECOUVERTE entre¢ CAUSSE ET LIMARGUE

Circuit faisant au village de Thégra - Visite du marais
(7 km)
Agréable randonnée sur les chemins du Limargue a la rencontre
du village de Thégra et de son riche patrimoine : église (visite |
possible sur réservation), four a pain, travail, pigeonnier, etfc. ... §
Thégra, ancien bastion qui a gardé sa silhouette médiévale
autour de son chdteau du 15eme siecle. Une crypte romane et ung
beau mobilier religieux sont situés dans 'église.
Le marais de Bonnefont, d'unek
superficie de 42 hectares est constitué de prés de 30 milieux naturels
Wl différents allant de la pelouse séche et rase 4 la roseliére inondée et
frés dense.

l ( 9I—-I30 balade accompaghée et animée a'‘la nencontre des plantes et §
B animaux du marais ; 12HOQ : pigue nique sunysite ; 13H30 :randonnée de
découverte de la flore et du patrimoine : retour vers 17H00.

LE MARAIS DE BOHHEFOHE

Le marais de Bonnefont est situé sur |(1.F::Qm'n‘lLl_n€' de Mayrinhac-Lentour, en bordure nord-est du Parc
naturel régional des Causses du Quercy. Situé en fond de vallon, il est cerné d'un c&té pan le Pech Pouget
(336 m) et de l'autre par un étranglement. Less pentes |égéres et I'étranglement favorisent la rétention de
leau des résurgences et du ruissellement. Ce phénoméne de retenue est permis par la nature de sol,
constitué d'une alternance de couches d*ar'glle et de marnes imperméables et de calcaires perméables. Clest
cefte eau sTagnanTe et permanente qul constitue le marais de Bonnefont. Le marais de Bonnefont constitue
la plus grande roseliére du depar‘szenT et il gagit d'une des rares zones tourbeuses des Causses du
Quercy. On y trouve une mosdigue de milieux : marécages, mares, ruisseaux, bois et prairies humides,
fourrés, prairies de fauche, patures, prairies séches Une partie de la zone humlde (pr‘es de la r'esur"gq
de la Gourgue) est couverte d'un plancher de tuf calcaire (action de concre‘hgn atrtour des del?r'ps veges'r@ux
et animaux). Les eaux sont trés minéralisées (fem sulfates et cur‘bona'l‘zs) Nous sommes ainsi en pr'esgznce’ |
d'un bas marais alcalin 4 caractére ’rour'bzux ce qui est frés rare dans le depar“remsrﬁ du Lotf. Ses
caractéristiques minérales, alliées d la diversité des habitats, favorisent une flore et une faune spéci flqugs
trés riches. L'eau qui s'écoule du marais forme, avec la fontaine de Bonnefont et le petit marais dé Lentol
le ruisseau de F'Alzou, qui rejoint plus en aval le nuisseau. de. I‘Ouysse au lieu dit quu]aa'r sur Ié ] '
de Cales et de Rocﬂmudour' Cet e,space si par"rtcullLr- gs’r pr servé et aménage pour dcduellhr"le

Smmandlé i tommm ACCOMPAGNEMENT A LA DEMANDE

Dit, CARENMAC

.ﬁ PAYS POUR LES GROUPES il DItERIVE
ﬁﬂj PADIRAC VISITES ET BALADES ORGANISEES il
AVEC ACCOMPAGNATEURS

|
[

|| voUs VOULEZ DECOUVRIR L’ARCHEOSITE DE$ FIEUX, |
' || LE PATRIMOINE ET YOUS PROMENER 3UR LE CAUSSE ET
LE LIMARGUE ALORS N’ATTENDEZ PLUS i}

NOUS VOU3 ORGANISONS UNE JOURNEE SUR MESURE
(sauf hébergement et restauration)

CONTACTEZ NOUS :
$onia Récoppe 3 06,78.00,93.07
Patrich Chﬂﬂﬂﬂl 1 06.78:.00.93.05
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COMMUNAUTE DE COMMUNES DU PAYS DE PADII

RANDONNONS avec

"THOMME de NEANDERTAL

et de CRO-MAGNON...

CONTACTS, RENSEIGNEMENTS, TARIFS et RESERVATIONS :

Mme RECOPPE Sonia et M. CHASSARD Patrick
Communauté de communes du Pays de Padirac
Les Ségalas
46500 THEGRA
Téléphones : 06.78.00.93.07 (Sonia) et 06.78.00.93.05 (Patrick)



RANDONNONS avec ’THOMME de NEANDERTAL et de CRO-MAGNON...

Circuit des dolmens - Visite des Fieux

(11 km)

Randonnée qui permettra de parcourir d'agréables chemins du
causse 4 la renconfre de quelques dolmens et tumuli bordant ce cir-
cuit. Vous decouvrirez également le village abandonné de Barriéres,
datant du début du 18°™ siecle. Murs en pierre séche, cayrous, ca-
zelles, combes, pechs et dolines seront le décor de cette balade
caussenarde.

Exemple de journée organisée et accompagnée :
B8 1100 : visite commentée du site archéologique des
Fieux.

12HOO : pigue nique tiré du sac sur site

13H30 : randonnée découverte du patrimoeine caussenard
et de sa flore.

Retour au site archéologique vers 17H00,

Circuit de la Source Salmiére - Visite des Fieux

(14,5 km)
Sympathique randonnée entre causse et limargue qui vous
: il fera découvrir la Source Salmiére de Miers-Alvignac dont l'eau
B | minérale, trés riche en magnésium est connue depuis la plus haute
antiquité. De jolis points de vue agrémenteront cette balade ot
les paysages arides du causse cGtoient ceux plus verdoyants du

Exemple de journée organisée et accompagnée :
9H30 : visite commentée du site archéologique des Fieux.

de Miers-Alvignac.

12H : pique-nique Tiré du sac a'la Source Salmiere.
13H30 : randonnée découverte.

Retour au site archéologique vers 17H00.

DOLWMENS. Guml-1 1111

Circuit du gouffre de Padirac - Visite des Fieux
(12 km)

Superbe randonnée sur les chemins du causse d la rencontre du
gouffre de Padirac, porte ouverte sur le royaume des eaux souterrai-

Exemple de journée organisée et accompagnée :

9HQOO : visite commentée du site archéologique des Fieux.
10HOO : randonnée de découverte du patrimeine et de la flore jusquiau
gouffre de Padirac.

12HO0 : pique-nique tiré du sac a 'aire du gouffre.
13h30 : visite possible du gouffre (durée environ 1H30).
15H00 : randonnée découverte.

Retour au site archéologique vers 17H30.

Le département du Lot est I'un des plus riches de France en dolmens. 11y en a de toutes les tailles: depuis le plus important, la Pierre Martine a Livernon, aux sépultures simples, petits assemblages de pierres plates recouverts d'un petit
tumulus. Avant tout, un dolmen est un endroit ou I’on enterrait les morts, ce sont des constructions réalisées avec des grands bloes de pierre que 1”on appelle monument mégalithique. La plupart des monuments lotois ont une chambre sim-
ple caractérisée par un plan grossierement rectangulaire. L espace intérieur est délimité par deux grandes dalles verticales, longues et massives grossierement rectangulaires ; on les appelle orthostates. Deux autres dalles placées transversa-
lement a chaque extrémité sont la dalle de chevet et la dalle de fermeture. Cette demiére étant amovible, beaucoup d’entre elles ont disparu, de méme que la pierre plate du dessus appelée la Table. Leur position réceptive est déterminée par
Porientation générale de la chambre qui ouvre vers le soleil levant. Celle-ci est généralement construite sur le rocher en place préalablement dégagé. Autour de cette chambre, on établissait un tertre plus ou moins bien structuré que I’on
appelle tumulus et qui rendait hermétique I'intérieur du caveau. Le tumulus servait probablement a hisser la table au sommet du monument. ...



RANDONNONS avec ' HOMME de NEANDERTAL
et de CRO-MAGNON...

L' ARCHEOSIBE DES FIEUX

Plonger dans la Préhistoire
Temps de la terre, temps des hommes

L'Archéosite des Fieux est situé sur la commune de Miers, en bordure nord du Parc
naturel régional des Causses du Quercy.

Le site des Fieux est un gisement archéologique constitué, a lintérieur d'un effondrement du réseau kars-
tique, d'une dizaine de métres de couches archéologiques accumulées. Il permet de donner des informa-
tions sur 'environnement et les populations de la Préhistoire (de plus de 300 000 a 9 000 ans) sur les caus-
ses du Lot

Les fouilles archéologiques réalisées pendant plus de 30 ans ont permis de définir la stratigraphie du site
marquée par une succession d'eccupations de chasseurs cueilleurs de la Préhistoire, depuis 'homme de
Néandertal jusqu'd 'homme moderne.

Quatre ensembles mettent particulierement en évidence une forte évolution des comportements humains
de subsistance :

® |e niveau @ mammouths illustrant une fréquentation épisodique du site, partagée avec les grands carnas-
siers, pour une exploitation des animaux piégés naturellement ;

s ['ensemble moustérien présentant un lieu de chasse par rabattage des grands herbivores, en particulier
les bisons ;

e [|'ensemble gravettien décrivant une association entre chasse et activités domestiques ;

le niveau sauveterrien dessinant une halte de chasse aux passages humains de courte durée et de faible
intensité.

En venant découvrir 'Archéosite des Fieux, un batiment dans une architecture contemporaine et totale-
ment intégré d son environnement minéral et végétal, vous aurez l'occasion unigue de remonter I'échelle du
temps pour vous plonger dans I'univers des hommes préhistoriques chassant la faune du quaternaire dans un
piege naturel dii a un effondrement du karst. Ce n'est pas un musée, mais un lieu de vie interactif, pédago-
gique ol chacun s'inscrit dans une démarche volontaire et personnelle d'appropriation du savoir. Son origi-
nalité repose sur la présentation du travail de l'archéologue et de I'exceptionnelle richesse du patrimoine
préhistorique des Fieux grdce aux diverses infrastructures mises en place, dont un parcours-découverte
autour du site de fouilles, jalonné de panneaux vous permettra de pénéetrer au cceur de la préhistoire.

oMU e Compnit ACCOMPAGNEMENT A LA DEMANDE

du Dir. CARENNAC ST
AR\ P POUR LES GROUPES o e
T Pomac VISITES ET BALADES ORGANISEES

- AVEC ACCOMPAGNATEURS

VOouUs VOULEZ DECOUVRIR L’ARCHEOSITE DES FIEUX, LE
PATRIMOINE ETVOUS PROMENER 3UR LE CAUSSE ET LE
LIMARGUE ALORS N'ATTENDEZ PLUS !!i!

NoUs VOUS ORGANISONS UNE JOURMNEE $UR MESURE
(sauf hébergement et restauration)

CONTACTEZ NOU}
Somia Récoppe : 06.78.00,93.07
Patrick Chassurd : 06.78.00,93.05 DiFIGEAC




