ﬁéi%r Circuits de Randonnées Floressas

16 km au départ de Floressas (merci Joél)

Fi

= L A s =
T e N s s el g T e

on regarde passer les randonneurs .. petit pigeonnier a la sortie e Sérignac

Un clic sur le fitre pour voir la trace sur Visugpx)
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Reéslizées avec la frace récupérée par un PS5 Garmin etrex 20

Pour plus d'infos mail : lotois@infonie.fr

G.P.5

46--Floressas-RL-1115-16km-2014-12-30.gpx

clic droit et faire enregistrer sous ... xXXXxxxx.gpX
si l'extension xml est proposée, la remplacer par gpx

Les utlisateurs de Garmin etrex limités a 500pts doivent utiliser la fenction filtrer de Mapsource ou la fonction réduire - wirages les plus forts - de Cartoexploreur

Il existe un utilitaire en frangais qui filtre la trace et I'affiche directement dans MapSource:

WinGDE3, a télécharger: http:/home.kpn.nl/ea.sackman/WinGDBE3.63/SetupWinGDE3.exe

- Lancer WinDGB3, sélectionner le langage s'il ne s'est pas sélectionné automatiguement

- Wingdb3 se lance sous la forme Conversion Bloc-note, cliquer sur Menu WinGDE3

- faire Parcourir .. pour localiser le fichier a filtrer.

- le bouton Apergu lance MapSource et affiche la trace non filtrée

- comme Fichier cible, cocher Map Source {on peut aussi I'enregistrer directement)

- valider le choix 24

- cocher Filtrer et donner le nombre de points souhaités (500 au maximum pour la gamme eTrex)

- cliguer sur Convertir, MapSource se charge et la trace filtrée s'affiche, préte a étre transférée dans le GPS
- pour ceux qui veulent garder tous les points d'une trace, il offre la possibilité de la scinder en plusieurs trongons dont il faudra définir la longueur (faire
des essais ...pour arriver a des trongons qui ont un nombre de points acceptable).

Pour wisualiser ce trace sur carte IGN charger ce fichier gpx sur le site :
http: e wisugpe. com)

Avec le navigateur Google Chrome et le plug-in capiure d'écran i télécharger sur :
https://'chrome.goocgle. comiwebstore/detail/capture-webpage-screensho'mebpblocgmagfnpjippndi kmagjacgfoceq

on peut copier la totalité de I"@cran (meéme les parties non visibles) et envoyer le résultat 3 wotre logiciel de traitement dimages comme Paint Shop Pro, pickpic ...

Pour imprimer cette page,

avec IE 5.5, cliquer sur la page pour sélectionner le "FRAME" o0 elle g'inscrit puis dans le menu [ fichier ] faire une mise en page avec des marges gauche et droite de
10 mm chacune, et enfin dans le manu [ imprimear | | avant de lancer limpression {OK), verifier 51 "le cadre sélectionné seulemeant” est valide, si dans les aptions
limpression du fond est desactivee, le handeau du haut et les fonds de couleur ne seront pas imprimeas.

Avec Firefox

- clic drait sur la page -= "ce cadre” -= "ouvrir dans un nouvel onglet”

- Selectionner tout ou partie de la page a imprimer

- dans Firefox -= "fichiers” ->= "mise en page’ ->"marges en-tétes ..." mettre les marges haute et basse a 0.6 ot [échelle 3 50%

- faire "fichier” -= "imprimer” -= dans zone d'impression, choisir "sélection” et lancer limprassion avec le réglage imprimante ad-hoc

Infos

16 km

Circuit sportif avec de forts denivelles.

Floressas

» Départ randonnee - eglise de Floressas -Lot

» Audeépart on longe I'église, puis on tourne a gauche. Aux Chambeau laisser la route partir a gauche pour emprunter un chemin en herbe
qui va tout droit.
Au fond du vallon, monter a gauche, passer le long des ruines "la rouge"et deboucher sur la D 44. Avant Lacépede prendre le chemin a
droite (panneau bois). A la route prendre a droite puis a gauche le long d'une vigne. Arrivé au croisement de Recés sur la D 58 prendre
le chemin qui descend a gauche, il est parallele a la D 48; Suivre ce long chemin en laissant deux chemin qui partent a droite. Arriveé aux
noyers (tous morts ?) prendre a gauche et arriver sur la D 58, la traverser , prendre a droite puis le chemin qui monte a gauche, an haut
de la cote prendre a droite vers les maisons de Lamatéeve pour déboucher sur une petite route goudronnée. La prendre a gauche et
avant le virage prendre le long de la vigne de gauche la piste éguestre (balisage orange); On débouche sur une nouvelle route, prendre
a droite et la suivre pendant 200 m environ, dans la descente au ras du bois de gauche, prendre le chemin de gauche, il longe une vigne
et fraverse une friche, aprés cette friche partir a gauche et traverser une route. Au niveau de Bourrel prendre a droite et gagner Sérignac
en allant tout droit. Traverser Sérignac, au coin de la place de I'eglise prendre le passage sous la maison et descendre dans un vallon.
Au bas du muoulin ruine, un carrefour od on recupére un balisage jJaune, prendre a gauche. Au bout d'une montée raide on arrive dans
des vignes, le chemin continue en face, arrive sur la route au pied de Floressas, regagner I'eglise en admirant le chateau de Floressas
Al passage.

+ Bonne rando, lotois

Diaporama/Vidéo

46 Floressas

Bonne rando, lotois |

photos Nikon Coolpix P520 vidéos Panazonic HX-DC 32 monfage vidéopad

AVERTISSEMENT:

Si vous faites une rando en utilisant un des fichiers gpx, le webmaster de randonnees-lotoises.net décline toute responsabilité et ne saurait %
etre en aucun cas tenu responsable des aléas conséecutifs a I'une de ces randos, quels qu'ils soient. &




